
第32回 静岡県西部糖尿病看護研究会のご案内

日時：2023年11月11日（土）14：00～17：35

場所：アクトシティ浜松 研修交流センター 52研修交流室 ＋ZOOM配信

テーマ：見落としがちな糖尿病の運動療法 指導のコツ！

拝啓
時下、皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。
このたび、下記の要領にて『第32回静岡県西部糖尿病看護研究会』を開催させていただくことになりました。
大変ご多忙の折、誠に恐縮ですが、万障お繰り合わせの上、ご出席承りたくお願い申し上げます。

謹白

＊参加費としておひとり様1500円をお申し込み時にお支払いください。
＊日本糖尿病療養指導士更新単位〈第1群〉看護2単位/〈第2群〉1単位/静岡県西部糖尿病療養指導士認定更新の講習単位を申請中です。
＊Webセミナーで単位を希望される方は研究会の開始時・途中・終了時に各々発信されるキーワードを開催当日中に提出する必要があります。
＊ Webセミナーで単位を希望される方は視聴ログにより、視聴時間が研修時間の8割以上を満たしていることが出席の条件となります。
＊単位申請をされる方は、認定番号の提示が必要になります。
＊資料の配付はありません。著作権保護のため画面のスクリーンショット・録音等はお控えください。

≪プログラム≫
【情報提供】14：00～14：10 ノボ ノルディスク ファーマ株式会社 LifeScan Japan株式会社

総合司会：聖隷三方原病院 看護部 慢性疾患看護専門看護師 土屋紘子先生

開会の挨拶 14:10～14:20 静岡県西部糖尿病看護研究会代表世話人 浜松北病院 学術顧問 医師 沖隆先生

座長：菊川市立総合病院 看護部 糖尿病看護認定看護師 平川亜紀先生

講演1  14:20～14:40 糖尿病の療養指導に活かせる運動療法の基本

演者：聖隷リハビリプラザIN高丘 理学療法士 徳増来斗先生

講演2     14:40～15:00 糖尿病の運動療法を見据えた栄養指導とは

 演者：聖隷三方原病院 管理栄養士 白井麻菜美先生

座長：聖隷浜松病院 看護部 慢性疾患看護専門看護師 山本真矢先生

講演3  15:00～16:00 運動・食生活・心理と「3つの脳科学」

～ 様変わりした世界の中で心とからだのケアの重要性を説く ～

演者：袋井みつかわ病院 糖尿病看護認定看護師 心幸サポート代表 笠原保人先生

休憩 16:00～16:10

座長：浜松医科大学内科学第二講座 診療助教 医師 釣谷大輔先生

特別講演 16:10～17:10

伝わらないと始まらない！糖尿病の運動療法

独立行政法人国立病院機構 京都医療センター 臨床研究センター 予防医学研究室長 医師 坂根直樹先生

 17:10～17:30  一般講演演者への質疑応答・「やる気を引き出す方法」について意見交換

進行：聖隷三方原病院 看護部 慢性疾患看護専門看護師 土屋紘子先生

閉会の挨拶 17:30～17:35

共催 日本糖尿病教育・看護学会・静岡県西部糖尿病看護研究会
ノボ  ノルディスク  ファーマ株式会社 LifeScan Japan株式会社

一 般 講 演

～ 多職種の視点から考える心理的アプローチ やる気を引き出す方法とは？ ～

特 別 講 演



第32回 静岡県西部糖尿病看護研究会 参加申込み
会場・Web共に事前申し込み制になります。

以下mailより仮申し込みくださいますよう、宜しくお願い申し上げます。

お問合せ先：土屋紘子 090-4528-5544
hdmkango@gmail.com

会場のご案内

申し込み期限：2023年11月4日（土）17:00締め切り
オンライン参加で申し込みされた方には登録されたメールアドレスに参加方法等をメール致します。事前
に hdmkango@gmail.com からのメールを受信できるよう設定をお願いいたします。
ご入力いただいた個人情報は、当研究会の運営ならびに出席者の確認に使用いたします。主催関係者
を除く第三者に正当な理由無く開示・提供することはありません。

※お申し込みは個人単位でお願い致します。
※Webセミナーの参加証はキーワードの提出など条件を満たした場合のみ発行となります。

 研修終了後、順次郵送させていただきます（到着までお時間がかかりますのでご了承ください）。
※Webセミナー参加者は視聴ログを確認し、視聴時間が8割以上を満たしている場合のみ出席となります。
※筆記用具は各自でご準備をお願い致します。

2023年11月11日（土） 14:00～17:30日 時

アクトシティ 研修交流センター52研修交流室
浜松市中区中央3丁目9－1 TEL：053-451-1111場 所

Zoom配信（ライブ配信）配信方法

参加費 御一人様 1,500円 ※ご自身の都合による返金は致しかねます。

定員 定員 会場45名、Webセミナー200名 ※定員に達し次第、締め切ります。

申し込み 左記QRコードより必要事項を入力してください

※ アクセスできない場合は
以下アドレスへ「お名前・ご所属・現地 or Web 参加の希望」を記載・送信ください
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